Veselibas ministrija

Uznemumu kolektivu
vakcinacija pret Covid-19:
der zinat!

29.04.2021.



Ko var gaidit no Covid-19 vakcinam?

Palidz noverst:
Vakcinéta cilvéka navi,
SaslimSanas gadijuma novers smagu slimibas gaitu, komplikaciju attistibu,
NepiecieSamibu hospitalizét,
Biezi ari vidéji smagu un pat vieglu slimibas gaitu,

Reizém arT spéju partraukt infekcijas mikroba nodoSanu no viena cilvéka otram un partraukt
ta cirkulaciju sabiedriba



SEGEICEIWERRGCELIER

Sapigums, apsartums un pietukums injekcijas vieta, akttas muskulu sapes,
galvassapes, sagurums, drudzis u.c.

MRNS vakcinam (Pfizer, Moderna)
péc 2.devas vairak ka péec 1.devas

virusu vektoru vakcinam (AstraZeneca)
péc 1.devas vairak ka péec 2.devas



Ko drikst darit pec vakcinacijas

Mazgaties

Sportot

Turpinat ikdienas gaitas

Alkohola lietosanai nav nekadas saistibas ar vakcinaciju

Paracetamolu vai citus temperatliru pazeminoSus vai pretsapju lidzeklus vecumam un svaram
atbilstosa deva var dod uzreiz péc vakcinacijas profilaktiskos nolikos, taCu rekomendé tajos gadijumos,
ja péc vakcinacijas paaugstinas kermena temperatira vai vérojami citi nepatikamie nevélamie
pécvakcinacijas simptomi.



Biezak uzdotie jautajumi un atbildes

= Vai var vakcineties, ja esmu slims/saaukstejies?

Ne, tada gadijuma vakcinacija ir jaatliek lidz bridim, kad esat izveselojies.

= Kad man javakcinejas, ja esmu jau parslimojis Covid-19?

Izslimojusie aicinati vakcinéties 3 ménesus péc izslimosanas, Saja perioda vél saglabajas imunitate.
= Vai varu vakcineties, ja gaidu berninu?

Ja, var vakcinéties. Grutnieces drikst vakcinéties pirms tam kopigi ar arstu izvértéjot ieguvumus un riskus 1pasi augsta riska
darbibas jomas, gritniecém ar sistémiskam saslimsanam un augstas kopéjas saslimstibas gadijuma. GrutnieCu vakcinacijai
pret Covid-19 Latvija iesaka izmantot PfizerBioNTech vai Moderna vakcinas.

= Vai varu vakcinéties pret Covid-19, ja planota citas vakcinas sanemsana?
Jebkuru vakcinu ieteicams sanemt ar 14 dienu intervalu.
= Vai varu vakcineties, ja esmu nodevis asinis?

Asinis drikst nodot 7 dienas péc vakcinacijas fakta, ja nav bijusas sagaidamas reakcijas. Ja péc vakcinacijas ir bijusas
sagaidamas reakcijas, tad asinis drikst nodot 7 dienas péc blakusparadibu izzusanas.



Darba planosana

1-3 dienas péc vakcinas sanemsanas — drudzis, muskulu
sapes, locitavu sapes, izteikts sagurums, slikta diisa un citas
nepatikamas pécvakcinacijas sagaidamas reakcijas

Visu darbinieku vienlaiciga vakcinésana var radit uznémuma
darba parravumus uz 1-2 dienam

Jaunakiem cilvékiem vairak iespéjamas minétas reakcijas



Latvija registrétas
vakcinas pret
Covid-19

Visas Latvija registrétas vakcinas
pret Covid-19 ir drosas, atbilstosi
parbauditas un efektivas.

Vakcinu merkis ir noverst smagu
saslimSanu, nokluSanu slimnica vai navi.

NACIONALAIS Ap
ATTISTIBAS

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Tehnologija

Vecums

NepiecieSamas devas un
laiks starp devam

Senioriem 65+

Cilvekiem ar
blakussaslimSanam

Cilvekiem, kuriem ir
samazinata imunitate

Aizsardziba pec 1. devas

Novers smagu saslimsanu,
hospitalizaciju Covid-19 dél,navi

Mazina Covid-19 slimibas
virusa SARS CoV-2 parnesi

Sagaidamas blakusreakcijas
péc vakcinacijas

mMRNS

16+

2 devas
aptuveni
0-21diena

Nepietiekama

94%*

97%*

Izteiktak péc 2. devas
Mazak senioriem

* Razotaja dati: Pfizer, Moderna, AstraZeneca, Johnson&Johnson.

Dati: Eiropas Zalu agentura.

mMRNS

18+

2 devas
aptuveni
0-28 dienas

Nepietiekama

100%*

94%*

Izteiktak péc 2. devas
Mazak senioriem

virusa-
vektors

18+

2 devas
9-12 nedélas

+

Aizsargajosa ietekme

sakas aptuveni 3 nedélas

péc pirmas devas un

saglabajas lidz 90 dienam

100%*

79%*

Izteiktak pec 1. devas
Mazak senioriem

virusa-
vektors

18+

1deva

Aizsargajosa ietekme
sakas péc 14 dienam

85%*

(péc 28 diendm)

100%*

(péc 49 dienam)
67%*

Mazak senioriem
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Piesakies vakcinai;:
manavakcina.lv vai zvanot 8989

Gy
Veselibas ministrija

https://www.spkc.gov.lv/lv/visparigi-jautajumi-par-vakcinam



